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cpeaHee obiee oOpazoBaHueE.
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KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHupoOBaHHe.

10 kaace.
N | Tema Jlara JlaTa
(mman.) (dakr.)
1 yerBepTh (16 Yacos).
Jlerkasi atieruka (7 4acoB)
1 Craprosbsiii pa3ros. ber 100 meTpos.
2 Huskuii crapt. ber 100 M. ¢ Hu3Koro crapra
3 Huskuii crapt. ber no qucraniuu, GUHAIIAPOBAHUE.
4 ber 100 M. Ha pe3ynbTar.
5 ITpbDKOK B IIMHY CITIOCOOOM «COT'HYB HOTHY.
6 [Tpbokok B nmny ¢ 11-13 maros.
7 O1eHKa TEXHUKHU NPBDKKA B JUIMHY ¢ pa30era.
Backer60. (5 yacos.)
8 Beznenue ms1ua ¢ BHIOJIHEHUEM pa3IMYHbIX 33JaHUM.
9 Beznenue msua ¢ cOnpoTUBICHNUEM 3aIUTHHKA.
10 | loxBmxuas urpa «10 nepenau»
11 | OueHka TeXHUKH BeICHHS Ms4a. YdyeOHas urpa.
12 | BeicTphIii Iepexo/1 OT 3alIMTHI B HAIaICHHE.
Boueii6oa (4 yaca.)
13 | Croiiku 1 nepeBIKEHUS] HTPOKA.
14 | Ilepenaua msiua cBepXy Ha HamaJaroIui yaap.
15 | Ilepenaua Msiua cBepxy ABYMsI pyKaMu (KTO JIOJIbIIIE)
16 | Ouenka TeXHMKH NepeJjayu Msiua IByMsl pyKaMu CBEpXY.
2 yeTBepTh (16 yacos).
I'mmuacTuka (6 4acos.)
17 | Bucsel Ha nepeknagune. [loararuBanus Ha mepeKIainuHe.
18 | Buc Ha nepexsiagnHe. «YTOJIOK» Ha MEPeKIIauHE.
19 | Onenka BBITTOTHEHUSI OATSITUBAHIS HA TIEPEKIIAIIHE.
20 | OnopHBI PBDKOK COTHYB HOTH
21 | OnopHBIii IPBDKOK COTHYB HOTH
22 | OneHkKa TeXHUKH OITOPHOTO MPBDKKA.
Backer6o0. (5 yacos.)
23 | Bpocok mMsi9a 0JTHOW PYKOM OT Tuieya. Y4ueOHas urpa.
24 | bpocku Ms4a B IBM)KEHUU. Y4eOHast urpa.
25 | biiokupoBaHue OpocKa B KOJIBIO
26 | YyeOHas urpa c 3alaHUsIMH.
27 | OneHka TeXHUKH OpOCKa OJTHOHM PYKOH OT ILIeva.
Bouseii6ooa (5 yacos.)
28 | Ilpuém Msiya CHU3Y Ha Ha3HAYCHHYIO 30HY.
29 | Ilpuém Msi4a CHU3Y C YCIOKHEHUSIMHU.
30 | BepxHsist mpsimast mojjada Ha TOYHOCTb.
31 | Hamamarouwmii ynap, nocie naca.
32 | OueHka TeXHUKH NPUEMA MsiUYa CHU3Y JABYMS pyKaMH
3 yerBepTh (20 yacos).
JIbkHas noaroroska (12 yacos.)
33 | OnHOBpEMEHHBIE XO/IbI.
34 | KOHBKOBBII XOJI.
35 | OnHOBpEMEHHBIE XO/IbI.




36

Or1eHKa TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO JABYXIIAXHOTO XO71a.

37 | OnHOBpEMEHHBIN YETHIPEXIIAKHBIA XO/T.

38 | KoHBKOBEIHA X0/I.

39 | IIoBOPOTHI M TOPMOKEHHUE «YITOPOM)»

40 | KOoHBKOBBIH X0,

41 | OnHOBPEMEHHBIN YETHIPEXIIAKHBIN XOI.

42 | KOHBKOBBIH X0,

43 | OueHka TEXHUKH OJJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

44 | TIpoxokJIeHHE TUCTAaHIIUU 10 4,5 KM.

Pe3epBHBIC YPOKH:

1. ODII. Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH.

2. ODII. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB
3. Urpa B BoJICI 0O € 3a1aHUEM.

4. O®IIL. ber 6 munyt (Tect Kymnepa).

5. OOII. Pa3BuTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB.
I'mvmuacTuka (6 4acos.)

45 | InuHHBIA KyBBIPOK Yepe3 MPEensTCTBUE, CTOMKA Ha pyKax (c
MOMOIIIBIO), KYBBIPOK Ha3a/ U CTOIKa Ha pykax (M.); Cen yriowm,
CTOMKa Ha JIONATKaxX, KYBBIPOK Ha3aj (11.)

46 | InuHHBII KyBBIPOK Yepe3 MPEMsSTCTBUE, CTOIKA Ha pyKax (C
IIOMOMIbIO0), KyBBIPOK Ha3aJl ¥ CTOMKa Ha pykax (M.); Cexn yriom,
CTO¥Ka Ha JIoNaTKax, KyBbIPOK Ha3as (11.)

47 | AnuHHBIA KyBBIPOK Yepe3 NPEnsATCTBUE, CTOIKA Ha pyKax (c
MTOMOIIBIO0), KYBBIPOK Ha3aJl ¥ CTOMKa Ha pykax (M.); Cex yriom,
CTOMKa Ha JIOTIaTKaX, KyBBIPOK Ha3ax (J1.)

48 | CocraBieHrne KOMOMHAIMN 13 aKpOOATHUECKUX HJIEMEHTOB.

49 | BeimosiHeHNE KOMOMHAINI U3 aKPOOATUIECKHX DIIEMEHTOB.

50 | TexHHKa BBITONHEHUS KOMOUHALIUN U3 Pa3ydeHHBIX JIEMEHTOB
(orieHKa).

Backer0o. (2 yaca.)

51 | Bpocok Msiua 0HOM PYKO# OT Ijie4a ¢ COMPOTUBIICHUEM
3alUTHHUKA.

52 | Onenka Opocka Msida OJTHOM PyKOM OT IUIeda MOCIIe OCTAHOBKH.

4 yerBepTh (16 yacos).
Backer60. (6 yacoB.)

53 | B3aumopeiicTBue TpEX UTPOKOB B HAMaICHUN

54 | Ilepenauu B Tpoiikax (Manas BOCbMEPKa).

55 | Ilo3unmonHoe HamaaeHue yepes 3acioH. Mrpa 3x3

56 | Ilepenauu B Tpoiikax (Majnas BOCbMEPKA).

57 | OneHka TeXHHUKH Iepeiad MsSva B TAKTHYSCKUX B3aUMOJICHCTBUSX.

58 | YueOnas urpa.

Boueiiooa (3 yaca.)

59 | Bepxwsis mpsiMasi mojiada 1o Ha3HAYeHHBIM 30HAM.

60 | Bepxwsist mpsimast mojada. Mrpa mo yrmpomeHHbIM paBrIaM.

61 | Ouenka TEXHUKH BEpXHEH MPSMOIA MOJauu Ms4a.

Jlerkas arjaeruka (7 4acos.)

62 | Meranue ms4a ¢ pazbera Ha TOYHOCTh

63 | MeTanue msda ¢ pazbera Ha JATBHOCTbD.

64 | Meraune Ms4a Ha JAJILHOCTb.

65 | Ouenka TEXHUKY METAHUS MAJIOTO MA4a HA JAJbHOCTD.




66 | ber va nmuaHbie quctanmuu (2000 x. — 2500 Mm.)

67 | ber 1500Mm.

68 | ber 1500 M Ha pe3ynbTar.

11 knacc.
N Tema [ara ara
(Tutan.) (daxkr.)
1 yeTBepTh (24 yaca).
Jlerkas atjeruka (12 yacoB)

1 CraproBblii pazros. ber 100 meTpos.

2 Huskuii crapt. ber 100 M. ¢ Hu3koro crapra

3 Huzkuii crapt. ber no qucraniuu, GUHALIIAPOBAHUE.

4 ber 100 M. Ha pe3ynbTar.

5 [TpbIXKOK B ITMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH.

6 [Tpeokok B mmHy ¢ 11-13 maros.

7 [Tpsixok B nuHy ¢ 11-13 maros.

8 OneHka TEXHUKU MIPbDKKA B JJIMHY € pa3oera

9 MeTtanue Msa4a ¢ pazdera Ha TOYHOCTh

10 Meranue Ms4a ¢ pa30era Ha TAIbHOCTb.

11 MeraHue Ms4a Ha JAJIBHOCTb.

12 O1leHKa TEXHUKY METAHUS MaJIOTO Msida Ha JAIILHOCTb.
Backer60. (6 yacos.)

13 Benenue Ms4a ¢ BBIOJIHEHUEM PA3IUYHBIX 3aJaHUMN.

14 Benenne Msi4a ¢ CONpOTHBIICHHEM 3aIUTHUKA.

15 ITonsuxHas urpa «Cajlki ¢ BeJICHHEM»

16 OO6BOJIKA CTOEK U MPEMSITCTBUM B Pa3JIMYHOM COUYETAHUU.

17 BbIcTpBIil mepexo]1 OT 3aIUThl B HAaNlaJCHUE.

18 OreHka TEXHUKHU BEJEHUS Msa4a. YdeOHas urpa.

Bouieii6o.1 (6 yacos.)

19 CTolKHU M epeIBIKEHUS UTPOKa.

20 Ilepenaua Msua cBepXy Ha HamaJarOIuUl yaap.

21 Ilepenaya mMsua cBepxy AByMs pyKaMu (KTO JTOJIbLIE)

22 O1eHKa TEXHUKU Mepeslaun Ms4a ABYMSI pyKaMH CBEpPXY.

23 [Tonaya Msiua cBEpXy 1O OPUEHTHPAM.

24 ITomaua mstua cBepXy (KOHKYpC «CHauIep»)

2 yeTBepTh (24 yaca).
I'mmuactuka (12 yacos.)

25 Bucel Ha nepexnaaune. [loaTsaruBanus Ha nepexiauHe.

26 Buc na nmepexiagune. «YTOI0K» Ha TIepeKIIagnHe.

27 O1ieHKa BBINOJIHEHUS MOATATHBAHUS Ha MEPEeKIIaInHe.

28 OnopHBI MPBIKOK COTHYB HOTH

29 OnopHBIN MPBIKOK COTHYB HOTH

30 O1eHKa TEXHUKH OMTOPHOTO TPBDKKA.

31 JUTUHHBIN KYBBIPOK yepe3 MpensaTCTBHE, CTOMKa Ha pyKax (c
MTOMOIIIBIO ), KYBBIPOK Ha3aJ1 U CTOIKa Ha pykax (M.); Cen yriowm,
CTOMKa Ha JIONATKaxX, KyBbIPOK Hazaj (11.)

32 JIMMHHBINA KYBBIPOK Yepe3 MPEMsITCTBUE, CTOHKA Ha pyKax (¢

IIOMOUIBIO0), KyBBIPOK Ha3a]l ¥ CTOMKa Ha pykax (M.); Cexn yriaom,




CTOMKa Ha JIoTIaTKaX, KyBBIPOK Ha3ax (J1.)

33 JUIMHHBINA KYBBIPOK 4Yepe3 MPENSATCTBHUE, CTONWKA Ha PyKax (c
MTOMOIIIBIO), KYBBIPOK Ha3aJ1 U CTOIKa Ha pykax (M.); Cen yriowm,
CTOMKa Ha JIONaTKaX, KyBbIPOK Ha3aj (J1.)

34 CocraBnenrne KOMOWHAIIUN U3 aKpPOOATUYECKHUX JIEMEHTOB.

35 Brimonnenne koMOMHAIMA U3 aKpPOOATUIECKHUX 3JIEMEHTOB.

36 TexHuKa BHIOTHEHHUS] KOMOMHAIUI U3 pa3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB
(orieHka).

Backer60. (6 yacoB.)

37 Bpocok mMsua ogHOI pyko# oT mieda. YyeOHas urpa.

38 bpocku Msiga B 1BmkeHHH. Y4ueOHas urpa.

39 brokupoBanue 6pocka B koibio (1X1).

40 VYuebnas urpa ¢ 6poCKOBBIMHU 33JaHUSMHU.

41 brnoxupoBanue 6pocka B kosbiio (1X1).

42 OreHka TEXHUKH OpOCKa OJTHOU PYKOM OT Tuieya.
BouJieiioo (6 yacos.)

43 [Tpuém Msuya CHU3Y Ha aTaKylOIIUN ynap.

44 [Tpuém Msua CHU3Y C YCIOKHEHUSMU.

45 IIpném Msya CHM3Y Ha aTaKyIOIUN yaap.

46 OrneHka TeXHUKH MpUEMa MI4a CHU3Y JBYMsI pyKaMHu.

47 Hanaparommii ynap, nocie naca.

48 brnokupoBaHue aTakymoImiero ynapa.

3 yeTBepTh (30 yacos).
JIbpkHast moaroroka (18 yacos.)

49 OnHOBpPEMEHHBIC XOJIbI.

50 OnHOBpPEMEHHBIC XOJIbI.

51 [TonepemeHHbIE XO/BI.

52 [TotepeMeHHBIC XOIBI.

53 OnHOBpEMEHHBIN YETHIPEXIIAKHBINA XOJ.

54 Or1eHKa TEXHUKU OJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

55 Ilepexozp! ¢ X07a Ha X0/ HA JUCTAHIHH.

56 KOHBKOBBIH XO/I.

57 ORHOBpEMEHHBIN YETBIPEXIIAKHBINA XOJ.

58 KOHBKOBBIH XO/I.

59 ITOBOPOTHI 1 TOPMOKEHHE «YTIOPOM)

60 [ToBOpPOTHI 1 TOPMOKEHHE «YTTOPOM)

61 IToBOPOTHI ¥ TOPMOXKEHHE PA3TUYHBIMU CIIOCO0AMHU

62 OrneHka TeXHUKH TOBOPOTOB U TOPMOKEHUH.

63 KonbkoBBIiT X071,

64 KoHbkOBBIIT X07.

65 Or1eHKa TEXHUKHA KOHBKOBOTO XOJIa.

66 IIpoxokaeHne IUCTaHIMY 10 S5 KM.

Pe3epBHBIE YPOKH:
1. O®II. Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH.
2. ODII. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB
3. Urpa B Bomneit001 ¢ 3a1aHUEM.
4. ODII. ber 6 munyt (Tect Kymepa).
5. O®DII. Pa3ButHe CUIOBBIX KaueCTB.
Backer060.1 (6 yacos.)
67 Bbpocok Ms1ya 0JTHOM PYKOM OT IuIeda ¢ CONPOTUBICHUEM




3aIUTHUKA.

68 Bpocok Msua 01HOM PYKOH OT IJieda C COMPOTUBICHHEM
3alUTHUKA.
69 Bpocok Msiua 0gHO# pyKOH OT TuIeya.
70 Orenka Opocka Msua OJTHOW PYKOM OT Tuieya.
71 [ tpadHoii 6pocoK.
72 Bpocku B KOJIBIO € pa3IMYHBIX JUCTAHITHA.
Boueii6ou (6 yacos.)
73 Bepxnsist npsimast mogava. Mrpa 1o ynpouieHHbIM paBUiiaM.
74 Bepxusis mpsimast moyiada. Mrpa mo ympoIeHHbIM paBUIaM.
75 Hamanaromuii ymap ¢ Habpoca.
76 Hamanaromuii ynap u 6JI0KMpOBaHHE.
77 Hamnanaromuii ynap u 6;10kupoBaHue
78 O1leHKa TEXHUKHU HAIAIAI0MIEro yaapa.
4 yeTBepTh (24 yaca).
backer60.1 (6 4yacoB.)
79 B3aumogeiicTBre TpEX UTPOKOB B HAMaACHUH (3aCJIOH).
80 Urpa «Cainku ¢ nepegayamum»
81 ITo3unmonHoe HanaaeHue yepes 3acyiod. Mrpa 3x3
82 Hrpa «10 nepenaq).
83 OrneHka TeXHUKH MTepeiad Msiua B TAKTHYECKUX B3aHMOJICHCTBHSIX.
84 YyeOHas urpa.
Bouieii6o.1 (6 yacos.)
85 BepxHsist mpsimast moj1ava 1o Ha3HAYCHHBIM 30HAM.
86 Bepxnsis npsimast mogava. Mrpa 1o ynpouieHHbIM paBUiiaM.
87 ITonaya Mstiua cBepxy (KOHKYpC «CHaMmep»)
88 OrneHKa TEXHUKH BEpXHEH MPsIMON MOJIaYH Ms4a.
89 Hanamarommii ynap u OJIOKHpOBaHHE.
90 VYuebHas urpa ¢ 3aJaHusIMU.
Jlerkasi atieruka (12 yacos.)
91 Yennounslit 6er 10X10 meTpos.
92 Uennounsrit 6er 10X10 meTpos.
93 MerTtaHue MsiUa Ha JATBHOCTD.
94 Meranue Ms14a Ha JaJIbHOCTD.
95 TpoitHOM NPBDKOK € MecTa.
98 TpoiiHoii mpbIXKOK € pa3dera
97 ber na mymuHBIe quctanimu (2000 . — 2500 m.)
98 Bber 6 munyrt (Tect Kymepa)
99 Ber 1500m.
100 | ber 1500m.
101 | Komanmgnas scradera ¢ atamamu ot 800 10 1200 MeTpoB.
102 | ber 1500 m Ha pe3ynbTar.
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