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KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE.

5 kaacc.

N Tema Jara Jlata
(mIam.) ( dakr.)
1 yeTBepTh (16 Yacos).
Jlerkas atyaeruka (7 yacoB)
1 | Thb. Cinpuntepckuii 6er. Boicokuii ctapt, 6er30 m.
2 | Beicokwii cTapT, punuII
3 | Beicokwuii ctapt. BeTpeunas scradera.
4 | ber 30 m. Ha pe3yJnbTar.
5 | IIpebkok B JuyinHY (OTTAJKHBAHUE).
6 | [Ipeoxok B mmuHY (Togdop pasdera).
7 | Ouenka TeXHUKH NPBDKKA B JUJIMHY € pa3oera.
Backer60.1 (5 yacos.)
8 | Croiiku 1 IepeMenIeHNs UTPOKOB.
9 | JloBns u nepefaya Msiya IByMsl pyKaMu OT TPY/IH.
10 | JloBns u mepepaya Msida IByMs pyKaMu OT TPY/IH.
11 | JloBns u mepenaya mMsiua JByMs pyKaMu OT TPYJIU B KpyTe.
12 | Onenka TeXHUKH JIOBIIU U MEePEeIayul Msiua ABYMs PyKamH.
Boueii6oa (4 yaca.)
13 | Ilepensuxenus B cToiike urpoka. [lepenaua msiua qymst
pyKamu.
14 | Tlepenaua Msya IByMsl pyKaMu CBEpXY HaJl COOO U BIepes.
15 | Ilepenaua Msiua 1ByMsl pyKaMu CBEpXY HaJl cOOOM U BIIEpel.
16 | OneHka TeXHUKH Mepeiadn Msya ABYMs pyKaMH CBEpXy Ha
MECTE U MOCJIe TIepeIavyn BIIEPE].
2 yeTBepTh (16 yacos).
I'mmuacTuka (6 yacos.)
17 | Bucel Ha iepekiaguHe.
18 | Buc nexa, BIC PUCEB.
19 | Onenka BBIMOTHCHHS TOATATUBAHUS B BUCE HA
MepeKIauHe.
20 | OmopHBIi PEDKOK. Bekok B ymiop.
21 | Bekok B ynop npuceB. [IppIKoK HOTH BPO3b.
22 | OueHkKa TEeXHUKHU OMOPHOTO MPBDKKA.
BackeTr060.1 (5 yacon.)
23 | Benenue msiua Ha MecTe.
24 | Benenue mMsi9a ¢ MI3MEHEHUEM CKOPOCTH
25 | OueHka TeXHUKH BeJIeHUs Msiya Ha MecTe. rpa MuHH-
6acket0oI
26 | Bpocok Ms4a NByMsl pyKaMu CHU3Y B JIBIDKEHUH.
27 | Bpocok Msua TByMsl pyKaMH CHU3Y B JIBIDKCHUH.
[To3uimonHoe HamaeHue.
Bouieii6oa (5 yacos.)
28 | Ilepenava Msi9a ABYMSI pyKaM# CBEpPXY Ha MECTE H MOCTIe
nepeiayn BIepes.
29 | Ilepenaya msiya IByMsl pyKaMH CBEPXY Ha MECTE M IOCTIE

nepeaadu BOepe/l.




30

[lepenaya Msua AByMs pyKaMH CBEpXY Ha MeCTE U MOcCe
1epelayy BIEpes.

31 | OueHka TeXHUKH Mepefadn Msida IByMsl pyKaMu CBEpXY.
32 | Ilpuem Ms4a CHU3Y OIBYMsI pyKaMu HaJl COOOM M Ha CETKY.
3 yerBepTh (20 yacos).
JIbekHas noaroroska (12 yacos.)
33 | IlonepeMeHHBIN OBYXIIAYKHBIN XOJ.
34 | IlonepeMeHHBIN TBYXIIAKHBIN XOJ.
35 | OmHOBpEeMEHHBINM OeCIIaXXHBIN XO]1.
36 | O1eHKa TEeXHUKHU MOMEPEMEHHOT0 ABYXIIIAXXHOTO X0/1a.
37 | Ilpoxox auctanuuu 1 KM. co cpeHel CKOPOCTHIO
38 | Cryck co ckioHa 110 45° B cpeiHel CTOMKe.
39 | IlogpeM «enoukoi» Ha CKIOHE 70 45°.
40 | IToBOPOT «ILITyrOM».
41 | Cnyck B cpeiHel CTOMKE, MOABEM «EIIOUYKON».
42 | TlogpeM «eoYKON» U CITyCK B CPEIAHEH CTOMKE.
43 | OleHKa TEXHHUKU MOJbEMA «EIIOUYKON».
44 | CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU JIBDKHBIX XOJ/I0B, CITYCKOB U
MOIbEMOB
Pe3epBHBIE YPOKH:
1. O®II. Yennounstii 6er 3x10 MeTpoB.
2. Benenne 6/Ms9a ¢ UI3MEHEHHUEM CKOPOCTH.
3. ODII. Meranue HaOUBHOI'O MsiYa Ha JaJILHOCTb.
4. Bpocok 0/mMsi9a AByMSI pyKamMH OT TPY/IH.
5. O®II. Pa3Butue Gpusznyeckux KauecTs.
I'mmuacTuka (6 4acos.)
45 | Akpobartuka. KyBelpku Briepes.
46 | JIBa KyBBIpKa BIepe]l U Ha3a/l.
47 | KyBbIpku Boepes v Ha3aJl, CTOMKA Ha JIONaTKax.
48 | KyBbIpku Bnepes v Ha3ajl, CTOWKA Ha JIOMaTKax.
49 | KyBBIpOK BIiepes ¥ Ha3aJl, CTOIKa Ha JIONaTKax.
50 | OteHKa TeXHHUKH BBIMOJIHEHUS KOMOMHAIIMIA U3 pa3ydeHHBIX
AJIEMEHTOB
backer6o. (2 yaca.)
51 | Bpocok nByms pyKaMu CHU3Y B JIB)KEHUH.
52 | Ouenka TexHUKH OpOCKa IBYMsI pyKaMU CHH3Y B JIBHKCHHHU.
4 yerBepTh (16 YacoB).
BackeTr060.1 (6 yacos.)
53 | Bpocok Msi4a oJTHOM PYyKO# OT Ijieya ¢ MecTa.
54 | BeipbiBaHue 1 BHIOMBaHUE MsUa.
55 | HanajeHue ObICTPBIM IPOPHIBOM.
56 | Bpocok nqByMs pykamu OT TOJIOBBI B IBHKECHUU.
B3anmonaeicTBusl JByX UTPOKOB.
57 | Bpocok 1ByMs pyKaMu OT TOJIOBBI B IBIDKCHUU.
58 | Ouenka TexHUKH OpOCKa IBYMsI pyKaMH OT TOJIOBBI B
JIBUKCHHUH
BouJeii6oa (3 yaca.)
59 | Ilpuem Msi4a CHU3Y ABYMS pYKaMHu.
60 | Ilpuem Ms9a CHU3Y ABYMS pyKaMH HaJ cOOOiA.
61 | Ouenka TeXHUKH NMPUEMa Msiua CHU3Y JBYMs pyKaMu Hajl

co0o011.




Jlerkasi atjeruka (7 yacos.)

62 | Meranue msua B 11e7b (2X2M.).
63 | MeTtanue Ma4a Ha 3a/laHHOE PacCTOSHUE.
64 | MeTtanue Ms4a Ha JAITBHOCTD.
65 | Onenka TeXHUKH METaHUs MAJIOro Msiya Ha JaJIbHOCTb.
66 | ber no gucranumu §00-1000 M.
67 | ber mo mucrannuu 800-1000 Mm..
68 | ber 800 M. Ha pe3ysbTar.
KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTAHMPOBAHUE.
6 kJacc.
N Tema Jlara Jlara
(raH.) (dbakr.)
1 yerBepTh (16 yacos).
Jlerkas aryeruka (7 yacos)
1 | T.b. Cuopunrepckuii Oer. Boicokwuii ctaprt.
2 | Beicokwii crapt. ber 60 m.
3 | Dcradernsrii Oer.
4 | ber 60 m. Ha pe3ynbTar.
5 | [IppDKOK B ATUHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH.
6 | IIpppKok B umHy ¢ 7-9 miaros.
7 | OueHka TeXHUKH MPbIKKA B JJIMHY.
BackeTr060.1 (5 yacos.)
8 | Benenue u nepenaya mMsiua AByMs pyKamMu OT TPYyJIU B
JIBIKEHUH.
9 | Benenue msua B cpenneit croiike. Urpa 2x2.
10 | Ilepenava Msya 1ByMs pyKaMu OT IPYZAH [TOCJIE BEIACHMUS.
11 gjO:;IGTaHI/Ie IIpUEMOB BeJIeHUsI, riepenay, OpockoB. Mrpa 2x2,
x3.
12 | Onenka TexHUKH BeseHus msua. Urpa 2x2.
BouJieiiooa (4 yaca.)
13 | Croiiku U nepeBMKEHUS UTPOKa.
14 | Ilpuem Ms4a CHU3Y ABYMs pyKaMu B Mapax.
15 | IIpuem Ms49a cHU3Y ABYyMs pykamu. Mrpa 1o ynponieHHsIM
MIpaBHJIaM.
16 | OneHka TEXHUKH IpUEMA MsYa CHU3Y ABYMsI pyKaMHu.
2 yerBepTh (16 yacos).
I'mmuacTuka (6 yacos.)
17 | Bucel Ha nepekIaguHe.
18 | Buc nexa, Buc npuces. [loaTsaruBanus Ha nepekIaguHe.
19 | OneHka BBINOJTHEHUS TOATATUBAHUS Ha MepeKIauHe.
20 | OnopHBIi NPBIKOK HOTH BPO3b.
21 | OnopHBII OPBIKOK HOTH BPO3b.
22 | OueHka TEXHUKH ONOPHOTO MPBIKKA.
BackeTr60.1 (5 yacon.)
23 | bpocok MsAua ogHOM pykoi ot meda. Mrpa 3x3.
24 | bpocok oHOM pyKOH OT 1ie4a B ABUKEHUU TTOCJIE JIOBIIH
Ms4a.
25 | Benenue, nepenaya, Opocok msiua B quxkeHun. Urpa 2x2.
26 | Benenue, nepenaya ot rojIoBbI, OPOCKH MsYa B ABHMIKEHUHU.




27 | Onenka TexHUKH OpOCKa OJTHON PYKOH OT Iuieya.
Boueii6oa (5 yacos.)
28 | Ilepenaya msiya cBEpXy M IPUEM Ms4a CHU3Y B MMapax U Haj
CETKOM.
29 | [Ipsmoii Hanagaomui yap nocie noadpacbiBaHus Msda
MIaPTHEPOM.
30 | Huxnsaa npsimas nogava. Mrpa no ynpounieHHsIM IpaBUiIaM
31 | Ilepenaya Msya cBEpXy ABYMs pyKaMH B Mapax HaJ| CETKOM
32 | OueHka TEXHUKH Nepeauu Ms4a IByMsl pyKaMu CBEPXY B
rnapax.
3 yerBepTh (20 yacos).
JIbikHas noaroroBka (12 yacon.)
33 | T.b. IlonepemeHHbII IBYXIIAKHBIA XOZ.
34 | [logbeM «I10IyeIouKOi.
35 | OgHOBpEeMEHHBINM OeCIIaKHBIM XOI.
36 | OgHOBpEeMEHHBIN JBYXILAXKHBIN XOJ.
37 | OgHOBpEeMEHHBIN JBYXIIAXKHBIN XOJI.
38 | OueHka TEXHUKHU OJJHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO XO/a.
39 | TopmokeHHE U TOBOPOT YIIOPOM.
40 | TopmokeHHE U IOBOPOT YIIOPOM.
41 | IToBOpOTEI IIEpeCTyIaHUEM B JBUKECHUH.
42 | TopmoxkeHHE U IOBOPOT yIIOPOM
43 | OneHka TEXHUKH TOPMOXKEHHS M TIOBOPOTA YIIOPOM.
44 | IIpoxoxxaeHue JUCTAHIMK A0 3,5 KM.
Pe3epBHBIE YPOKH:
1. O®II. Yennounsrit 6er 3x10 MeTpoB.
2. rpa B MUHH-0acKeTOO.
3. ODII. Meranue HAOMBHOTO MsYa HA JTATLHOCTb.
4. Urpa B BOJIEN00II C 3a/1aHUEM.
5. O®DII. Pa3Butue PU3NIECKUX KAUECTB.
I'mmuacTuka (6 yacos.)
45 | Akpobartuka. KyBbIpok Briepen, Ha3al, CTOMKa Ha JIoMaTKax.
46 | IBa xyBbIpKa BIiepea cIUTHO. «MOCT» U3 MOJI0KEHUS CTOS.
47 | [Ba kyBbIpKa Brepes CIUTHO. «MoCT» 13 TOJIOKEHUS CTOSI.
48 | CocraBneHre KOMOMHAIMI U3 aKPOOATHUECKUX DTIEMEHTOB.
49 | BeimonHeHre KOMOMHAIIMI U3 aKpOOATHUYECKUX JIEMEHTOB.
50 | TexHuKa BBIIOJIHEHUSI KOMOMHAIIMN U3 pa3ydyeHHbBIX
AJIEMEHTOB (OIICHKA).
Bbacker6o. (2 yaca.)
51 | Bpocok Msiua ogHOM PYKOH OT IjIe4a IMOCiae OCTAaHOBKHU.
52 | Ouenka Opocka Msi4a OJHOM PyKOM OT Iieda mocie
OCTAHOBKH.
4 yerBepTh (16 yacoB).
Bbacker00.1 (6 yacos.)
53 | [lepexBat msya.
54 | Ilepenauun Ms4a B TpOMKax B JIBUKEHUHM CO CMEHOM MECT.
Urpa 3x3.
55 | Ilo3unmonHoe HamaeHue yepes 3aciaon. Urpa 3x3
56 | bpocok msiya AByMs pykamu OT TOJIOBBI TOCJIE OCTAaHOBKH.
Hrpa 3x3.
57 | OlieHKa TEXHUKH Mepe1ad Msiua B TPOMKAX CO CMEHOM MECT.
58 | Hamagenue ObICTpBIM TPOPHIBOM 2X 1.

BoJeii6oa (3 yaca.)




59 | Huwxuss npsamas mojayva.
60 | Hmwknss npsimas nogayda. Mrpa 1o ynpouieHHbIM MpaBUIIaM.
61 | OueHka TEXHUKUA HIDKHER TIPSMOU MOJJauu Ms4a.
Jlerkas atyieruka (7 yacoB.)
62 | Meranue ms4a ¢ 3-5 maros pazdera Ha TOYHOCTh
63 | Meranue msiya ¢ 3-5 maroB pa3oera Ha JAJIbHOCTb.
64 | MeTanue Ms4a Ha JAILHOCTD.
65 | O1eHKka TEXHUKH METaHUS MaJIOro Msiua Ha JaJIbHOCTb.
66 | ber na nmuanbie quctannuu (1000 1.— 1500 m.)
67 | ber 1000m.
68 | ber 1000 M Ha pe3ybTar.
KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTAHMPOBAHUE.
7 knace.
N Tema Jara [ara
(rutan.) (daxkrt.)
1 yeTBepTh (16 HacoB).
Jlerkas atyeruxa (7 4acos)
1 | Copunrepckuit 6er. Boicokuii crapt. CTapTOBBI pa3roH
2 | Beicokuii crapt. ber 60 wm.
3 | Boeicokwuii crapt. ber mo npucrannmu, GUHATIHPOBAHHE.
4 | ber 60 M. Ha pe3ynbTar.
5 | Ilppokok B JJIMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTHY.
6 | IIpepkok B uinHy ¢ 9-11 maros.
7 | Onenka TeXHUKH NMPBDKKA B JUIMHY € pa3zoera
Bbacker60.1 (5 yacos.)
8 | Benenue msua. IlepeaBukeHust 1 OCTAHOBKHU UTPOKA.
9 | Benenue msiya ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3AIUTHHUKA.
10 | Benenue msi4ya ¢ COMPOTUBIICHUEM 3aITUTHUKA.
11 | Coueranue npueMoB BeACHHUS, Iiepenad, OpOCKOB.
12 | Onenka TexHUKH BeeHus msa4da. Urpa 2x2.
Boueii6oa (4 yaca.)
13 | CToiiKu U nepeIBHKEHHS UTPOKa.
14 | Ilepenaya mMs19a cBEpXy M PUEM Ms4a CHH3Y B I1apax U Haj
CETKOM.
15 | I[lepenava mMs4a cBepxy ABYMs pyKaMH B IIapax HaJ CETKON
16 | O1eHKa TEXHUKHU Mepeaadn Ms4a AByMsl pyKaMu CBEpPXY B
napax.
2 yerBepTh (16 yacoB).
I'umuacTuka (6 yacos.)
17 | Bucel Ha nepexiiaguHe.
18 | Buc nexa, Buc npuces. [loaTsaruBanus Ha nepekiajanHe.
19 | O1eHka BBIIOJIHEHHS OATATUBAHUS HA TTEPEKIIaIUHE.
20 | OnopHBIi NPBIKOK HOTH BPO3b.
21 | OnopHBII OPBIKOK HOTH BPO3b.
22 | OueHka TEXHUKH OIOPHOTO MPBIKKA.
BackeTr060.1 (5 yacon.)
23 | bpocok Msaua ogHOM pykoi ot meda. Mrpa 3x3.




24 | bpocok oiHOM pyKOH OT 1ie4a B ABUKEHUU ITOCIIE JIOBIIH
Ms4a.
25 | Benenue, nepenaya, Opocok ms4a B IBM>KeHUH. Mrpa 2x2.
26 | bpocku MsA4Ya B IBUKEHUH.
27 | Onenka TexHUKH OpOCKa OJTHOM PYKOH OT Iuieya.
Bouieii6oa (5 yacos.)
28 | [Ipuém msiya cHU3Y IBYMSI pyKaMu
29 | IIpuém Ms4a cHU3Y IBYMsI pyKaMH
30 | Huxnsaa npsimas nogava. Mrpa no ynpounieHHsIM NpaBriIaM
31 | Hamanarormmii ynap.
32 | OueHka TeXHUKHM NpUEMa MsiYa CHU3Y JIBYMs pyKaMHU
3 yerBepTh (20 yacos).
JIbkHas noaroroska (12 yacos.)
33 | T.b. IlonepeMeHHbIN OBYXIIAKHBIN XOJ.
34 | IloBOpOTHI NepecTynaHuEM B JBUKECHUU
35 | OgHOBpEeMEHHBINM OeCIIaKHBIA XOI.
36 | [IoBOpOTHI nEpECTyNIaHUEM B JBHKCHUU
37 | OgHOBpEeMEHHBIN JBYXILAXKHBIN XOJ.
38 | Onenka TEXHUKHU OJTHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO XOJ1a.
39 | TopmokeHHE U IOBOPOT YIIOPOM.
40 | TopmokEHHE U IOBOPOT YIIOPOM.
41 | IToBOpOTHI NepecTynaHuEM B JBUKEHHUH.
42 | TopMokEeHHE U IOBOPOT YIIOPOM
43 | OueHka TEXHUKU TOPMOXKEHHS U IOBOPOTA YIOPOM.
44 | IlpoxoxaeHue TUCTaHIMU 110 3,5 KM.
Pe3epBHBIE YPOKH:
1. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
2. rpa B MUHH-0AacKeTOO.
3. [IpeoKKH Yepe3 CKaKaJIKy
4. Urpa B BOJIEN00I C 3a/1aHUEM.
5. O®DII. Pa3Butue PU3nIECKUX KAUECTB.
I'mmuacTuka (6 yacos.)
45 | KyBbIpok Briepen, Ha3aj, CTOMKa HOTH Bpo3b (M), «MocT» u
MIOBOPOT B YIIOP HA OJIHOM KoJIeHe (J1).
46 | KyBbIpok Briepen, Ha3aj, CTOMKa HOTH Bpo3b (M), «MocT» u
MIOBOPOT B YIOP HA OJIHOM KoJIeHe (J1).
47 | KyBbIpoK Ha3aj v BOepe, JUIMHHBIA KYBBIPOK.
48 | CocraBieHre KOMOMHAIMI U3 aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB.
49 | BeimonHnenne KoMOMHANIMN U3 aKPOOATUIECKHX DIIEMEHTOB.
50 | TexHHKa BBITTOJIHEHUSI KOMOWHAIINN U3 Pa3ydeHHBIX
2JIEMEHTOB (OIICHKA).
Backer60.1 (2 yaca.)
51 | Bpocok Msiua oaHOM PyKOH OT IjIe4a Mocjae OCTaHOBKH.
52 | Omenka 6pocka Msi9a OJJHOM PYyKOH OT Ijieda mocie
OCTAHOBKH.
4 yerBepTh (16 yacoB).
BackeTr60.1 (6 yacos.)
53 | IlepexBar Msua.
54 | [lepenaun Msiua B TPOMKAxX B IBUKEHUH CO CMEHOM MECT.
Hrpa 3x3.
55 | [lo3unmonHoe HamaaeHue yepes 3acioH. Mrpa 3x3
56 | I[lepemaun Msiua B TPOMKAxX B IBUKEHUHU CO CMEHOM MECT.

Urpa 3x3.




57 | OlieHKa TEXHUKH Mepe1ad Msiua B TPOMKAX CO CMEHOM MECT.
58 | Hamagenue ObICTpBIM IPOpHIBOM 2X 1.
BoJeii6oa (3 yaca.)
59 | HuwxHnss npsamas nogayva.
60 | Hmwxkuss npamas nogava. Mrpa nmo ynpouieHHbIM ITpaBUiiaMm.
61 | OneHka TeXHUKHU HIKHEW MPSMOM T0/1auu Msiya.
Jlerkasi atjeruka (7 yacos.)
62 | Meranue msiua ¢ 5-7 maros paz0dera Ha TOYHOCTh
63 | Metanue ms4a ¢ 5-7 maroB pazdera Ha JAITBHOCTb.
64 | MeTanue Ms9a Ha JAIIBHOCTD.
65 | OleHKa TEXHUKH METaHUS MaJoro Ms4ya Ha TallbHOCTb.
66 | ber Ha mmuaHbIe quctanmuy (1000 1.— 1500 m.)
67 | ber 1000mMm.
68 | ber 1000 m Ha pe3ynbrar.
KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTAHMPOBAHUE.
8 knace.
N Tema Jara Jara
(rutan.) (daxkrt.)
1 yerBepTh (16 yacos).
Jlerkas aryeruka (7 4acos)
1 | Copunrepckuii 6er. Huszkuii crapt.
2 | Huzkuit crapt. ber 60 m.
3 | Huskuii crapt. ber no aucraniyu, GUHUIIMPOBAHUE.
4 | ber 60 m. Ha pe3ynbTar.
5 | [IppDKOK B ATUHY CTOCOOOM «COTHYB HOTH.
6 | [Ipsoxok B nuHy ¢ 9-11 maros.
7 | Ouenka TeXHUKH MPBDKKA B JUIMHY € pa3zdera
backer00J (5 yacos.)
8 | Benenue msua. IlepenBrkeHnss 1 OCTAaHOBKHM UTPOKaA.
9 | Benenue msiya ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3AIUTHHUKA.
10 | Benenue Msa4a ¢ CONPOTUBICHUEM 3alIUTHUKA.
11 | Coueranue npueMoB BeACHHUS, Iiepead, OpOCKOB.
12 | OneHka TeXHUKH BeICHUS Ms4a. Y ueOHas urpa.
Boueii6oa (4 yaca.)
13 | CToKHM M nepeIBUKEHHS UTPOKA.
14 | Ilepenava mMsiua cBEpXy B apax M HaJ CETKOM.
15 | Ilepenaua mMs14a cBepxy ABYMsI pyKaMH B Iapax ¢
TepeABUKECHUEM
16 | OtneHKa TEXHUKH TIepeaadn Msda JBYMSI pyKaMu CBEPXY B
napax.
2 yerBepTh (16 yacos).
I'mmuacTuka (6 yacos.)
17 | Bucel Ha nepekiiaguHe.
18 | Buc nexa, Buc npuces. [loaTsaruBanus Ha nepekiajanHe.
19 | O1eHKa BHINIOJIHEHHS] OATATUBAHUS HA MEPEKIIaIUHE.
20 | OnopHbIi NPELKOK COTHYB HOTH
21 | OnopHBIi OPBIKOK COTHYB HOTH




22 | O1eHKa TEXHUKHA OMTOPHOTO MPBDKKA.
backer6o0J (5 yacoB.)
23 | bpocok msiya onHOM pykoit ot mieya. Urpa 3x3.
24 | bpocok ogHOM pyKOH OT IIjIe4a B IBMKEHUH I10CIIE JIOBIIN
Msya.
25 | Bpocku msiua B ABMKEHUU. YueOHas urpa.
26 | Urpossie 3aganus (2x2, 3x3, 4x4).
27 | Ouenka TexHUKH OpOCKa OHOM PyKOH OT Iieya.
BoJeii6oa (5 yacos.)
28 | IIpuém Ms4a cHU3Y IBYMsI pyKaMH I10CJIE 1aca.
29 | IIpuém Ms4a cHU3Y IBYMS pyKaMu IOCJE MOJa4n
30 | Bepxuss npsimas nogayda. Urpa o ynpouieHHbIM paBuiiaM
31 | Hamagarommii yyap mocie naca.
32 | OueHka TeXHUKH NpUEMa MsiYa CHU3Y IBYMs pyKaMu
3 yeTBepTh (20 yacos).
JIbikHas noaroroska (12 yacos.)
33 | T.b. OnHOBpEeMEHHBIN ABYXIIAXKHBIN XOJ.
34 | OrHOBpEMEHHBIN OAHOIIAXKHBIN X011 (CTAPTOBBIN BapUaHT)
35 | OnHOBpEMEHHBII OHOIAXKHBIA X0 (CTAPTOBBIA BapUAHT)
36 | IToBopoThI IepecTynaHueM B ABUKEHUU
37 | OmHOBpEMEHHBIC XOIBI.
38 | OueHka TEXHUKHU OJJHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO XO/a.
39 | KOHBKOBBIH XO/I.
40 | KoHBKOBBIHA XO/I.
41 | IToBOpOTHI NepecTynnaHuEM B JBUKECHUH.
42 | KOHLKOBLIN XOJI.
43 | OueHka TEXHUKM KOHBKOBOI'O X0/1a
44 | TlpoxokJieHue TUCTaHINH J10 4 KM.
PesepBHbIC YPOKH:
1. ODII. Meraune HaOMBHOTO MA4Ya HA JAILHOCTH
2. Irpa B MUHH-0acKeTOO0.
3. ODII. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
4. Urpa B BoNei00JI C 3a/1aHUEM.
5. O®II. Pa3BuTHe CHIOBBIX Ka4eCTB.
I'mmuacTuka (6 yacos.)
45 | KyBbIpok Briepes, Ha3aj, CTOiKa HOTH Bpo3b (M), «MocT» u
TTOBOPOT B YIIOP HA OJTHOM KoJIeHe (11).
46 | KyBbIpok Briepen, Ha3aj, cToiika HOTH BpO3b (M), «MocT» u
MIOBOPOT B YIOP HA OJIHOM KoJIeHe (J1).
47 | KyBbIpOK Ha3aj v BOepen, JUIMHHBIA KYBBIPOK.
48 | CocraBneHre KOMOMHAIMI 13 aKPOOATHUECKUX DTIEMEHTOB.
49 | BemmosnHeHre KOMOMHAIIMI 13 aKpOOATHYECKUX JIEMEHTOB.
50 | TexHHKa BBITTOJIHEHUST KOMOWHAIINN U3 Pa3ydeHHBIX
AJIEMEHTOB (OIIEHKA).
Backer60.1 (2 yaca.)
51 | Bpocok Msiua ogHOM PyKO# OT IJIe4a ¢ CONPOTUBIEHUEM
3allUTHUKA.
52 | Ouenka Opocka Ms4a OJTHON PYKOH OT miieda rmocie
OCTAHOBKH.
4 yerBepTh (16 yacoB).
BackeTr060.1 (6 yacos.)
53 | IlepexBar Msa4a u epexoj B KOHTPATAKYy.




54 | [lepenaun Msiua B TPOMKAxX B IBUKEHUH CO CMEHOM MECT.
Hrpa 3x3.
55 | [lo3unmonHoe HamaaeHue yepes 3acioH. Mrpa 3x3
56 | [lepemaun Msiua B TpOMKAx B IBUKEHUHU CO CMEHOM MECT.
Urpa 3x3.
57 | OueHka TEXHUKH IIepeiad Msiua B TPOMKax CO CMEHON MECT.
58 | YueOHas urpa.
Boueii6oa (3 yaca.)
59 | BepxHss npsimas mogava.
60 | Bepxuss npsimast nogaya. Mrpa o ynpoieHHbIM MTpaBUjiaM.
61 | OlleHKa TEXHUKHA BEPXHEH MPSMOM MOJa4u Ms4a.
Jlerkasi atjieruka (7 yacos.)
62 | Meranue msiua ¢ 5-7 maros paz0dera Ha TOYHOCTh
63 | MeTanue ms4a ¢ 5-7 maroB pazoera Ha JAIBHOCTb.
64 | MeTtanue Ms9a Ha JAIBHOCTD.
65 | OlleHKa TEXHUKU METAaHUS MaJoro Ms4ya Ha 1alIbHOCTb.
66 | ber na muHHEBIE TucTanMu (1500 1. — 2000 M.)
67 | ber 1000m.
68 | ber 1000 M Ha pe3ynbTar.
KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKOE ITJIAHUPOBAHUE.
9 kJaacc.
N Tema Hara Hara
(Tutan.) (daxr.)
1 yeTBepTh (16 yacos).
Jlerkas atueruka (7 yacoB)
1 | CraproBsiit pa3ron. ber 60 meTpos.
2 | Huskuit crapt. ber 60 m. ¢ Hu3K0rO crapra
3 | Huskuii crapt. ber no aucraniuu, pUHUAIIMPOBAHKE.
4 | ber 60 M. Ha pe3ynbTar.
5 | [IppDKOK B ATUHY CTOCOOOM «COTHYB HOTH».
6 | IIpeokok B umny ¢ 11-13 mraros.
7 | Ouenka TeXHUKH MPBDKKA B JUIMHY € pa3dera
backer00J (5 yacos.)
8 | Benenue msiua ¢ BBIIOJHEHUEM Pa3IMYHBIX 3a/IaHUM.
9 | Bengenue ms4a ¢ CONMPOTUBIICHUEM 3aIIUTHUKA.
10 | Beaenue msiua ¢ CONPOTUBIICHUEM 3AITUTHUKA.
11 | TakTuka npUuMeHeHuUs BeJeHUsI, epeiay, OpOCKOB B
Pa3IMYIHBIX CHTYAIHSIX
12 | OneHka TeXHUKH BeICHUS Ms4a. Y ueOHas urpa.
Boueii6oa (4 yaca.)
13 | CToKHM M nepeIBUKEHHS UTPOKA.
14 | Ilepenaya Msiya cBepXy B apax M Ha HamaJarolui ynap.
15 | I[lepenava msiua cBepXy ABYMs pyKaMmH (KTO JTOJIbILIE)
16 | OteHKa TeXHUKHU MTepeaadn Msida IBYMsI pyKaMu CBEpXY.
2 yerBepTh (16 yacoB).
I'mmuacTuka (6 yacos.)
17 | Bucsl Ha nepeknaauue. [loararuBanus Ha NEPEKIIAIUHE.
18 | Buc Ha nepexkiiaguse. «YTolI0K» Ha EPEKIIaINHE.




19 | OueHka BBINOJHEHUS MTOATATUBAHUSA HA MIEPEKIIATUHE.
20 | OnopHbIi NPBIKOK COTHYB HOTU
21 | OnopHbIi NPBLKOK COTHYB HOTH
22 | OueHka TEXHUKH OIOPHOTO MPBIKKA.
BackeTr060.1 (5 yacon.)
23 | Bpocok Msi9a oziHOM pyKoit OT mieya. YueOHast urpa.
24 | bpocok oiHOM pyKOH OT Iie4a B ABUKEHUH MTOCIIE
OOBITpHIIIIA 3AIIUTHUKA.
25 | bpocku mMsya B ABMKEHUU. Y4eOHas urpa.
26 | YueOHas urpa c 3alaHUsIMH.
27 | Onenka TexHUKH OpOCKa OJTHOM PYKOH OT Iuieya.
Bouieii6oa (5 yacos.)
28 | IIpuém Ms14a CHU3Y Ha HA3HAYCHHYIO 30HY.
29 | IIpuém ms4a CHU3Y C YCIIOKHEHUSAMH.
30 | Bepxuss npsimast mojaya Ha TOYHOCT.
31 | Hamagarommii ynap mocie naca.
32 | Onenka TeXHUKH MpUEMa MsiYa CHU3Y JIByMS pyKaMu
3 yerBepTh (20 yacos).
JIbzknas noaroroBka (12 yacos.)
33 | T.b. OnHOBpEeMEHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0/,
34 | KOHBKOBBIH XO/I.
35 | OgHOBpEMEHHBIC XOIbI.
36 | Onenka TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO XO1a.
37 | OgHOBpPEMEHHBIN YETHIPEXIITAKHBINA XO/I.
38 | OgHOBpEMEHHBIN YETHIPEXIITAKHBINA XO/I.
39 | IToBOpOTHI EpecTyIanueM B TBUKCHUU
40 | KOoHBLKOBBII XO/I.
41 | OgHOBpPEMEHHBIN YETHIPEXIITAKHBINA XO/I.
42 | KOHLKOBEIHA XO/I.
43 | OneHka TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO YETHIPEXIIAXKHOTO X0/
44 | ITpoxokieHue qucTaHiuuu 10 4,5 KM.
Pe3epBHBIE YPOKHU:
1. O®II. Pa3Butre BEIHOCIMBOCTH.
2. O®DII. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB
3. Urpa B Boneitbo ¢ 3a1aHuEM.
4. O®DII. ber 6 munyt (Tect Kymepa).
5. O®DII. Pa3BuTHE CUIIOBBIX KAa4eCTB.
I'umuacTuka (6 yacos.)
45 | U3 ynopa npuceB CToiiKa Ha TOJIOBE U PYKax (M);
PaBHOBecHe Ha 0JTHOM pyKe, KyBBIPOK HAa3a]l B MOJYIIIArar.
46 | U3 ynopa npuceB cToliKka Ha TOJIOBE U PYKax (M);
PaBHOBecHe Ha 0JTHOM pyKe, KyBBIPOK HAa3a]l B MOJYIIArar.
47 | U3 ynopa mpuceB CTOIKa Ha TOJIOBE U pyKax (M);
PaBHOBecHe Ha 0JIHOM PyKe, KYBBIPOK Ha3aJ B MOJYIINArar.
48 | CocraBieHre KOMOMHAIMI U3 aKpOOATUYECKUX 3JIEMEHTOB.
49 | BeimonHnenne KoMOMHANIMN U3 aKPOOATUIECKHIX DIIEMEHTOB.
50 | TexHHKa BBITIOJIHEHUSI KOMOWHANINN U3 Pa3ydeHHBIX
2JIEMEHTOB (OIICHKA).
Backer60.1 (2 yaca.)
51 | bpocok Ms4a ogHOM PYKOH OT IIIe4a ¢ COIPOTUBICHUEM
3aIUTHUKA.
52 | Ouenka 6pocka Msi4a OJTHON PYKOM OT Iuieya mocie

OCTAaHOBKH.




4 yerBepTh (16 yacos).

backer60. (6 yacoB.)

53 | BzaumoneiicTBrue TpEX UTPOKOB B HANaICHUH

54 | Ilepenauu B Tpoiikax (Majasi BOCbMEPKA).

55 | [lo3unmonHoe HamaaeHue yepes 3acioH. Mrpa 3x3

56 | Ilepenauu B Tpoiikax (Majasi BOCbMEPKA).

57 | OlieHKa TEXHUKHU Mepead Msiya B TAKTUYECKUX

B3aUMOJICUCTBHUSIX.

58 | YueOHas urpa.
Boueii6oa (3 yaca.)

59 | BepxHnss npsmas mogaya o Ha3HAYEHHBIM 30HAM.

60 | Bepxuss npsimast nogaya. Mrpa o ynpoieHHbIM MpaBUjiaM.

61 | OueHka TEXHUKHU BEpXHEH NMPSAMOM 110aYu Ms4a.
Jlerkas atyiernka (7 yacoB.)

62 | Meranue Ms4a ¢ pa36era Ha TOYHOCThH

63 | Metanue msa4a ¢ paz0era Ha 1ajIbHOCTb.

64 | MeTanue Ms9a Ha JAITBHOCTD.

65 | OlleHKa TEXHUKA METAHUS MaJoro Ms4ya Ha 1allbHOCTb.

66 | ber na muHHEBIE TUcTanMu (1500 1. — 2000 M.)

67 | ber 1500m.

68 | ber 1500 M Ha pe3yrnbTar.
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