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o npeametry «duznueckas KyJabTypay
1-4 xmacc

HavyajgpHOE 0011Iee 0Opa3oBaHUE.
(®roC HOO)

n.I'opku-2
2023



KAJIEHJAPHO —- TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Tema ypoka Jdaramo | lara Jlomaminee
IVIAHY pakT-Ku 3ajaHue

1 yeTBepTh 24 yaca
Jlérkas atieruka 11 yacos.

1. | Uucrpykrax T. b. ber Ha KopoTKue 1uCTaHIMM.

2. | ber ¢ yckopenunem. ber 30m.

3. | O6brunslii Oer. ber ¢ yckopenuem.

4. | ber 30m.

5. | ber ¢ yckopennem. ber 30m.

6. | IIpbDKKH ¢ IPOJIBUIKEHUEM BIIEPET.

7. | IIpbDKOK B IIMHY C MeCTa.

8. | IIpppKOK B IJIMHY C MecCTa.

9. | MeraHue Majoro msua.

10. | Meranue Maoro Msya.

11. | Meranue Manoro Msiya Ha 3aJJaHHOE PacCTOSIHUE.
IMonBuxubie urpsl 13 yacos.

12. | Urpsr «K cBoum duiakkam», «J{Ba Mopo3ay.

13. | Urpsr «K cBonm duraskkam», «JIBa Mopo3ay.

14. | Urpsr «Knacc, cMupHo!», «OKTSIOpsTaY.

15. | Urpsr «Knacc, cMupHo!», «OKTSIOpsTaY.

16. | Urper «Metko B enby, «Ilorpyska apoy3oB».

17. | Urpser «Metko B 11enby, «Ilorpyska apOy3oB».

18. | Urpsr «Yepes kouku u neH&uxku», «Kto nanpiie
OpocuT».

19. | Urpsr «Yepes kouku u neH&uxu», «Kto nanpiie
OpocuT».

20. | Urpsl «Boik Bo pBy», «Ilocaika KapTOIIKH.

21. | Urpsl «Boik Bo pBY», «Ilocamka KapTOIIKM.

22. | Urpsl «Kanutans, «llonpsiryHunku
BOPOOYIIKN».

23. | Urpsr «KanuTaney, «llonpeiryHunku
BOPOOYILIKKY.

24. | Urpsl «IlsTHamkmy, «JIBa Mopo3a»
2 yeTBepTh 24 yaca
ITonBUKHBIE UTPHI 7 YACOB

25. | Urpsl «IlatHamkmny, «/IBa Mopo3ay.

26. | Urpsr «[IpsiTaroniie BOpoOyIIKm», «3aiIisl B
Oroposie».

27. | Urpsr «[IpsITaroniie BOpoOyIIKm», «3aiIisl B
Oropozie»

28. | Urpsl «JIucel u Kypbl», «To4HBIH pacyeTy.

29. | Urpwr «Jluce! u kypbi», «ToUHBII pacueTy.

30. | Urpsl «Y noukay, «Kommacy.

31. | Urpsr «Y noukay, «Kommacy.
I'mmHacTHka 8 yacos.

32. | I'pynmuposka. [lepekarsl B TpynmupoBKe, JIExKa
Ha >KMBOTE.

33. | I'pynnuposka. [lepekarsl B rpynmupoBKe, I&xa

Ha XHUBOTC.




34.

I'pynnuposka. [lepekarsl B rpynnupoBKe, JIExKa
Ha )KMBOTE.

35. | I'pynmupoBka. IlepekaTsl B rpynmupoBKe U3
yIopa CTOs Ha KOJICHSX.

36. | I'pynnupoBka. IlepekaTsl B rpynnupoBke u3
yropa CTOsI Ha KOJICHSX.

37. | Xonp0a 110 rUMHACTHYECKONA CKaMelKe.
[lepemaruBanue yepes MsS4u.

38. | Crolika Ha HOCKaX, Ha THMHACTHYECKOM
CKaMEMKe.

39. | YopaxHeHus1 Ha KOOPIUHAIIUIO HA
TMMHACTUYECKON CKAMEMKE.
IMoaBUKHBIE UTPHI € JJIeMEeHTaMH 0acKeT00J1a
9 yacos

40. | Bpocok Msiua CHH3Y Ha MECTe.

41. | bpocok msiua cHu3y Ha mecte. Mrpa «CHaiinepb»

42. | Bpocok msiua cHU3Y Ha MecTte. JIoBIs Msda Ha
MecCTe.

43. | Tlepenava Msiya cCHU3Y Ha MecTe. DcTadeTs ¢
MSYaMH.

44. | Tlepenaua Msiua CHU3Y Ha MECTE.

45, | Tlepenaua u JIOBJIS Msiua CHU3Y Ha MECTe.

46. | [lepenaya 1 TOBJS MsYa CHU3Y Ha MeCTe.

47. | Bpocok Msi4a CHU3Y Ha MECTE B IIIUT.

48. | bpocok mMs4a CHU3Y Ha MeCTe B IIUT.
3 yeTBepTH 27 4ACOB
JIbkHas noaroroBka 18 yacos

49. | T.b. O3HaKOMJIEHHE C UHBEHTAPEM

50. | Xoapba cTynarmumM, marom (AUCTaHIUS 10
800Mm.)

51. | Xoapba cTynaroomumM, maroM (AMCTaHIus 10
1000Mm.)

52. | [IoBOpOTHI Ha MECTE TIEPECTYIAHHUEM,
OJTHOOTIOPHOE CKOJIbXKEHHE 0€3 MaJoK.

53. | Ckonp3simuii mar 6e3 manok. [loBopoTsl Ha MecTe
(BmpaBo U BJIEBO)

54. | Kocoit noabsem Ha ckiioH 15 —20° (0e3 majnok) u
CITYCK B HU3KOW CTOMKE.

55. | Cronp3smuit mar 6e3 najgok. [logseM u cryck co
CKJIOHA.

56. | Cxonp3samuii mar 0e3 majiok.

57. | Tlogpem 1 cycK co CKJIOHA (HU3Kasl CTOMKA)

58. | IIpoxoxnaenue aucranimu 10 800 M ¢ magkamu.

59. | TlogbeM 1 CITyCK CO CKJIOHA.

60. | Cxonp3sIui mar ¢ najJkaMu (JUCTaHIUS 10
1000Mm.)

61. | Dcradera co CIyCKOM U ObEMOM (TIOBOPOT y
TIOHOKUSI CKJIOHA)

62. | Ypok wurp —scrader c stanom 10 50 -80 m. 6e3
MAJIOK CO CITYCKOM M MOJBEMOM.

63. | CBOOOAHOE KaTaHuE ¢ TOPKH. DcTadera Kpyroasl.

64. | CBoOoaHOE KaTaHUe ¢ TOPKH. DcTadera ¢ ITanom

1o 100Mm.




65.

JIspkHas ronka (cnpunaTt) 100 MmeTpoB

66. | JIbnkHas ronka 800 MeTpoB
I'mmuacTuka 9 yacos

67. | Xonp6a Mo rUMHACTHYECKON CKaMeHKe.
[lepemaruBanus yepes mMsiuu

68. | JIazaHue Mo HAKJIIOHHOM TMMHACTHYECKON
CKaMelke

69. | JIazaHue MO0 THMHACTUYECKON CTEHKE.

70. | Ilepene3anue yepe3 rTHMHACTHYECKOTO KOHSI.

71. | JlazaHue 110 KaHATY.

72. | Ilepene3anue yepe3 rTHMHACTUYECKOTO KOHSI.

73. | JIazaHHe O TUMHACTUYECKOM CTEHKE B yIIOpe
TIPHCEB.

74. | Ilepene3anue yepe3 TOPKY MaTOB.

75. | Jlazanue 1o kaHary.
Pe3epBHBIC YPOKH:
Urpa «Xwutpas nucay.
Wrpa «Jlpakony.
Urpa «Ilepenpasay.
OcTadeTsl ¢ mpeaMeTamu.
OcrtadeThl ¢ MIYOM.
4 yeTBepTh 24 yaca
Jlérkas atyeruka 10 yacos

76. | ber ¢ n3MeHeHueM HanpaBJIeHHs], pUTMA U TEMIIA.

77. | ber c u”3MeHeHUEeM HalNpaBJIeHUs], pUTMA U TEMIIA.
ber 30Mm.

78. | ber ¢ n3MeHEeHNEM HANPABJICHHSI, PUTMA U TEMIIA.

79. | ber ¢ u3MeHeHuEM HampaBJICHUs], pUTMA U TEMIIA.
ber 30 m.

80. | IIpbDKOK B IIMHY C MECTA.

81. | IlpepkoK B JuIMHY ¢ pa3dera

82. | TlpppKOK B JUIMHY ¢ MECTa | ¢ pa3odera

83. | Mertanue manoro ms4a B 1enb (2X2)

84. | Meranue HaOMBHOTO MsYa U3 Pa3HBIX
TIOJIOKEHUH.

85. | Meranue mMajoro msiua B 11eJb ¢ 3-4 METpoB.
IMoaBuKHBIE UTPBI € JIeMeHTAMH 0ackeT00J1a
14 yacos

86. | Urpa «Ilomagu B muT».

87. | Benenune msua Ha Mmecte. Urpa «KTo HEe ypoHHT
MA4?»

88. | JloBns u mepenaya Msiua CHU3Y Ha MECTe.

89. | Benenne msua Ha Mecte. Urpa «Canku ¢
BEJICHUEM)

90. | Urpa «KomaHHBIE BRITIHOAITBI

91. | Benenue Msya Ha MecTe.

92. | Dcradera ¢ MTIAMH

93. | Benenue Msiya Ha MecTe.

94. | Urpa «O10epu Msia»

95. | bpocok mMs9a CHU3Y B IIMT C I1ara

96. | Benenue Msiya Ha MecTe.

97. | Benenue Msa4a B IBMKEHUH




98.

Urpa «Bp16eit msua»

99. | BeneHnue Msi9a B IBHKECHUU
KJIacC
Ne Tema ypoka Jdaramno | ara Jlomainee
TUIAHY dakT-kun 3ajaHue

1 yeTBepTH 24 yaca
Jlérkas atyeruka 11 yacon

1. HNucrpykrax T.b. ber ¢ yckopenuem (20m).

2. ber ¢ yckopennem (30m). YUenmHOUHBIIH Oer.

3. ber ¢ yckopenuem (30m). YenHOUHBIN Oer.

4, ber ¢ yckopennem (30m).

S. ber ¢ yckopennem (60m).

6. IIppDKOK B IIMHY € MecTa.

7. IIppDKOK B JUIMHY € MECTA.

8. O1neHKa TEXHUKH NIPbIKKA B JJIMHY C MECTA.

0. MeraHue Majoro Msiya B TOPU30HTAIbHYIO 11EJIb.

10. | MeTaHue Manoro Msiua B BEpTUKAIBHYIO IIETTb.

11. MeTtanne HaOMBHOTO MsYa.
IoaBuxkubie urpsl 13 yacos.

12. | Urpwl «K cBouMm duraskkam», «JIBa Mopo3ay.

13. | Urpwr «K cBoum duakkam», «J{Ba Mopo3ay.

14. | Urpsl «lIpbiryHsl u natHamkny, «HeBomy.

15. | Urpwl «lIpbiryns! u natHamkny, «HeBomy.

16. | Urpwr «I'ycu-nebemn», «Ilocamaka KapTOIIKN.

17. | Urpwl «I'ycu-nebeamny, «Ilocaaka KapTOLUIKU.

18. Urpel «IIpbrxku o nosiockamy, «llomaan B
M.

19. Urpel «IIpbrxku o nosiockamy, «Ilomaan B
M.

20. | Urpsr «BepéBouka o HoraMmm», «BbI30B
HOMEPOBY.

21. | Urpsr «BepéBouka moj HoraMmn», «BbI3oB
HOMEPOBY.

22. | Urpsl «3ananusy, «KOHHUKU-CIOPTCMEHBDY.

23. | Urpsl «3ananssy, «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBD.

24, Urpsl «IItuna B knetke», «Canku Ha OHOU
HOTE.
2 yeTBepTh 24 Haca
I'mmuacTuka 8 yacos.

25. | KyBbIpok Briepé, cTolKa Ha JIONaTKaxX, COTHYB
Horu. KyBBIpOK B CTOpOHY.

26. | KyBbIpok Briepé, cTolKa Ha JIONAaTKaX, COTHYB
Horu. KyBBIpOK B CTOpOHY.

27. | OueHka TEXHUKHU KyBBIpKa BIEpE, CTOWKA Ha
JIOTIaTKaX, COTHYB HOTH.

28. | U3 croiiku Ha JIOTIaTKaX, COTHYB HOTH, TIEpeKaT
BIIEpEN B YIIOP IIPUCEB.

29. | U3 croiiku Ha JomaTkax, COTHYB HOTH, TIepeKaT
BIIEpEN B YIIOP IIPUCEB

30. | U3 croiiku Ha JomaTKax, COTHYB HOTH, TIEpeKaT

BIIEpEN B YIIOP IIPUCEB




31.

Buc cros u néxa (mepexnaanHa).

32. | Buc cTos u néxa (mepexyianHa).
IlonBUKHBIE HTPHI S YACOB.

33. Urpsl «IItuna B kinetke», «Canku Ha OJHOU
HOTE.

34. | Urpsl «peiratomue BOpoOyIIKN», «3allibl B
Oropozie».

35. Urpsl «lItuna B kinetke» «Caaku Ha OAHOM
HOTE.

36. | Urpsl «JIucel u Kyps», « TouHBIN pacder.

37. | Urpsl «JIucel u Kyps», « ToOuHBIN pacuer.
IHoaBUKHBIE UTPHI € JIeMEeHTaMH 0acKeT00J1a
11 yacoB

38. | Bragenue ms4oM (CriocoObI IepKaHuUs)

39. | JloBns u mepenayua mMsiua Ha MECTe.

40. Urpa «KoMaH1HbIE BBIIIUOAITBI

41. | Benenue Ha mecte. bpocku B 11e11b (MUIIIEHB ).

42. | Urpa «Ilepectpenkay

43. | JloBnsa u nepenayva B ABMkKeHUH. BeTpeunas
acradera.

44. | Urpa «Ms4d — KanuTany»

45. | Urpa «AHTUBBIIINOAIIBD)

46. | OueHka TeXHHKH JIOBJIM U TIepejaun Ms4a B
JIBUKCHHH.

47. Benenue B nBrxeHnu. bpocku B 1ienb (IUT).

48. | Urpa «BoiOeii msa»
3 yerBepTh 30 yacon
JIskHAs moaroroBka 19 yacos

49. | Ilpoxoxn ckomp3smmM marom 10 1000m.

50. | Crynaromuii mar, CKoJibXeHue 0e3 naJjok.

51. | Cxonp3siuit mar (6e3 nanok). [loBopoTsl
MePEeCTyMaHueM Ha MECTE U B JBUKCHHUSI.

52. | Cxonp3asmmii mar 0e3 maJok.

53. | [logpem crymaronM marom Ha ckJioH 10 30° ¢
MaJKaMH U CITYCK B HU3KOM CTOMKe.

54. | Ckonpxenue ¢ nankamu. [logbem u cryck co
CKJIOHA.

55. | Cxonpxenue 6e3 nanok. [Tonsem u cryck co
CKJIOHA.

56. | OneHka TeXHUKH CKOJILKCHUS 0€3 TaJIOK.

57. Cyck u moawsem 6e3 nanok. [Ipoxon cpeqaum
TemnoM nuctaniuu 10 1000m.

58. | Ckonp3asimuit miar. [Ipoxona cpeqHuM TeMIoMm
muctanmu 1o 1000M.

59. | [Ipoxon cpeaHHM TEMIIOM TUCTAHIUH JI0
1500Mm.

60. | Cmyck u mojbem 0e3 Mmajok.

61. | Cnyck u moabsem 0e3 majiokK.

62. CopeBHoBanus Ha nuctaniuio 1000M.

63. | IIoBOpOTHI B ABMIKEHUH

64. OrieHKa TEXHUKH CITyCKa U TToIbeMa 0e3 MaJioK.

65. | IIoBOpOTHI B ABMIKEHUH.




66.

Cryck ¢ MOBOPOTOM Y MOJHOKbS CKJIOHA

67.

CopeBHoBanus Ha nuctaninio 1000Mm.

I'mmuacTuka 11 yacos.

68.

Buc cros u néxa (nepexyiaguna).

69.

B Buce criHON K THMHACTUYECKON CTEHKE
MOJAHUMAaHUE COTHYTBIX U NPSIMBIX HOT. Buc Ha
COTHYTBIX pyKax.

70.

B Buce ciiHONM K THIMHAaCTHUECKOU CTEHKE
MOJHUMAHUE COTHYTHIX U MPSAMBIX HOT. Buc Ha
COTHYTBIX PYKax.

71.

OHeHKa TCXHUKHN BHCA HA COTHYTBIX pYKax.

72,

Jlazanue o HaKJIOHHOU CKaMelKe B yrope
MIPUCEB, B YIIOPE CTOSI HA KOJICHSX.

73.

Jlazanue o HaKJIOHHOU CKaMelKe B yrope
IIPUCEB, JIEI)KA HA JKUBOTE.

74,

Jlazanue o HaKJIOHHOM CKaMeWKe B yIope
IIPUCEB, JIEI)KA HA )KUBOTE.

75.

JlazaHue 1Mo rMMHACTHYECKOH CTEHKE C
OIHOBPCMCHHBIM IIEPEXBATOM H
HepeCTaHOBKOﬁ HOT'.

76.

Jlazanue o rUMHAaCTUYECKOU CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM U
IIEPECTAaHOBKOM HOT.

77,

OreHKa TEXHUKH TMepesie3aHus yepe3 KOHs,
OpeBHO.

78.

[lepene3anue yepe3 KOHs, OPEBHO.

PesepBHbIC YPOKH:

Urpa «Boi6uBanbs.

Wrpa «BpIOMBaJIbl 4Yepe3 CETKY.

Urpa «llepexknap Msu».

Wrpa «llepexknab M4 yepes3 CeTKy».

Wrpa «Ms14 B BO31yXe»

4 yeTBepTh 24 yaca

JIérkas atieruka 10 yacos

79.

ber ¢ yckopenuem (30m).

80.

ber ¢ yckopenuem (30m).

81.

ber ¢ yckopenueM (30m.). YenHouHbIH Oer.

82.

OrneHka TeXHUKHU Oera ¢ yckopeHuem (30m.).

83.

IIpekku ¢ moBopotoM Ha 180°. IIpppKOK €
MeCTa.

84.

[TpboKoK B UIMHY ¢ paz0era B 3-5 m1aros.
ITpbIKOK B BBICOTY C pasz0era B 4-5 miaros.

85.

[TpboKoK B UIMHY ¢ paz0era B 3-5 m1aros.
ITpbIKOK B BBICOTY C pasz0era B 4-5 miaros.

86.

MeTtanue Manoro Ma4ya B TOPU30HTAIBHYIO
mutieHb (2X2Mm) ¢ pacctosHus B 4-5 m.

87.

MeTtaHue Manoro Ms4ya B TOPU30HTATBHYIO
MuieHb (2X2Mm) ¢ paccrossaus B 4-5 M. Metanue
HAOMBHOTO MsYa.

88.

Ol1leHKa TEXHUKH METAHUS MaJIOro MsS4a Ha
JaIbHOCTb.

IHoaBuKHBIE UTPHI € JTeMEeHTaMH 0acKkeT00J1a
14 gyacoB




89.

Urpa «Ilepedbpock Mssam»

90. | JloBns u mepenaya Ms4a B IBUKECHUU.
91. | Urpa «3akaTu Msi9 B «TOPOI»
92. | Kpyrosas scradera
93. JloByst 1 mepeaya Msi9a B IBHOKCHHH.
94. | JloBns u nmepegaya Ms4a B IBUKECHUU.
95. | OueHka TeXHHUKH JIOBJIM U TIepejaun Msva B
JIBUKCHHH.
96. | Urpa «BwiOeit Msia»
97. Benenue msua na mecre. Urpa «Canku ¢
BEJICHUEM MsYay.
98. | Urpa «IlepexBatu Msta»
99. | Dcraders ¢ MIUAMHI
100 | Benenue msya mpaBoii (J1€BOi) pyKoi B
JIBUKCHHH.
101 | Benenwue npaBoii (JieBOi) pyKoil B IBHKEHUH.
102 | OmeHka TEXHUKHU BEICHUS HA MECTE U B
JIBUKCHHH.
3 kJacc
N Tema ypoka Jlaramo | [laTa Jlomaimnee
IVIAHY daxr- 3aJaHue
KH
1 yeTBepTh 24 yaca
Jlérkas atieruka 11 yacos
1 WHucTpykTax no TexHuke 6ezonacuoctu. ber 30
M.
2 ber ¢ MakcumanpHOM ckopocThio (30M).
3 ber ¢ makcumanibHOM CKOpPOCTHIO (30M).
4 ber ¢ MakcumanbsHOM ckopocThio (30M).
5) OrneHkKa TeXHUKH 0era Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.
6 [TpexkOK B UTHHY € MecTa, ¢ pa3zdera. [Ipbppkok ¢
BBICOTHI 60CM.
7 [TpexkoOK B UTHHY € MecTa, ¢ pa3zdera. [Ipepkok ¢
BBICOTHI 60CM.
8 [TpeoKOK B TMHY ¢ pazdera. MHOTOCKOKH.
9 Meranue Manoro Msua ¢ MecTa Ha 1ajdbHOCTh. MeTaHue B
1enb ¢ 4-5m.
10 Mertanue Manoro Msiua ¢ MecTa Ha 1ajdbHOCTh. MeTaHue B
1enb ¢ 4-5m.
11 OrieHKa TEXHUKH METaHUsl MAJIOTO Ms4a C MECTa.
IoaBu:kHbIe UTPHI 13 yacos.
12 Urpsl «3asiit 6e3 10roBay, «Y 10UKay.
13 Urpsl «3asi 6e3 norosay, «Y pouxay.
14 Urpsl «KTo 06roHnTY, «Yepe3 KOUKU 1 MEHEUKY.
15 Urpel «KTo 06ronnTy, «Yepes KOUKU U MEHEUKNY.
16 Wrpsl «Hactymienue», «MeTKo B LIETIbY.
17 Urpsr «KTo mampine 6pocuty, «KTo 0OTOHHUTY.
18 Urpsl «Kto naneiie 6pocuty, «KTo 0OroHuT.
19 Urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3allUTa YKPEIICHUSI.
20 Urpsl «Be130B HOMEPOBY, «3aluTa yKPETUICHUS.




21

Urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3alIUTa YKPEIIICHUS».

22 Urpsl «KTo nanbeiie 6pocuty, «Boik Bo pBy».

23 Urpsr «KTo mampine 6pocuty, «Bosk BO pBy».

24 Urpsl «Ilycroe mecton, «K cBonM (aakkam».
2 yeTBepTh 24 yaca
I'mmuacTuka 8 yacos.

25 Ilepekatsl M TpyNIMUPOBKA C MOCIEAYIOLIEH ONIOPOH pyKaMu
3a TOJIOBOM. 2-3 KyBBIpKa BHEPE.

26 [lepexaTsl ¥ rpynIMpoBKa € MOCIEAYIOLIEH OMOPO pyKaMu
3a TOJI0OBOM. 2-3 KyBBIpKa BHEPEI..

27 Crolika Ha sjonaTkax. MocT 13 noJoKeHusI JIEKa Ha CIIUHE

28 AKpOOATHYECKUE FIIEMEHTBI

29 CocraBneHrne KOMOMHAIIMY U3 Pa3yuYeHHBIX 3JIEMEHTOB

30 OreHKa TEXHUKH BBITTOJIHEHUSI KOMOMHALIMU U3 Pa3ydeHHBIX
AJIEMEHTOB.

31 Buc cros u néxa (nepexsiaauna).

32 Buc ctos u néxa (nepeknaanna). YnpakxHeHUs B yIiope
J1€Ka Ha TMMHACTUYECKOM CKaMeMKe.
ITogBU:KHBIE UTPBI 5 YaCOB

33 Urpsr «Ilycroe mecton, «K cBouM raaxkkamy.

34 Urpel «Ky3neunkny, «[lonagu B Msiuy.

35 Urps! «Ky3Heunkny», «Ilonaau B Msu».

36 Urpel «IlapoBo3ukun», «Hacryrienuey.

37 Urpsl «IlapoBo3ukny, «Hacryruienuey.
IHoaBuaHbIe UTPBI € 3J1eMeHTaMu OackeTr0oJ1a 11 yacos

38 Benenne Ha MecTe mpaBoii (J1€BOi) pyKOil B TBMKEHUHT
I11aroM.

39 JloByis ¥ mepeiada Msiua B JIBHKCHUH.

40 JloBns u mepefaya Msiya B IBHYKECHUH.

41 JloBns v mepeaya Msi4a B IBUOKCHUH.

42 JloBns u mepeaya Msiya B IBYKEHUU.

43 OreHKa TEXHUKH JIOBJIM U TepeIadd Msiua B IBHKCHHH.

44 Benenue Ha Mecte npaBoii (J1eBoil) pyKoil B ABHIKEHUH

45 Benenue npaBoii (JieBoii) pykoi B ABUKEHHUH IIaroM U
6erom.

46 Benenue npasoii (J1€Boii) pyKoi B IBMKEHUU I1arOM U
6erom.

47 Benenue npaBoii (JieBoii) pyKoii B ABHIKEHHH.

48 OreHKa TEXHUKH BEJICHUS Msiua B IBUKCHUU.
3 yerBepTh 30 yacon
JIbkHas noaroroBka 19 yacos

49 [ToBOpOTHI Ha MecTe BOKPYT HOCKOB JIbDK. XO0Jp0a Ha
qucraninio 1000M ¢ nepeMeHHOM CKOPOCTEIO.

50 CroJp34armuii mar 0e3 naiok. Xoabp0a Ha muctaduo 1000Mm
CO CpeIHel CKOPOCThIO O€3 yueTa BpEMEHH.

51 OlieHKa TEXHUKHU CTYIAIOMIETO I1ara

52 Cxounpb3suit mar ¢ nankamu. CycK B HU3KOM CTOMKe.

53 Crounp3smuit mar ¢ najgkamu. CycK B HU3KOM CTOMKE.

54 Cxounp3smuit mar ¢ najgkamu. CycKk B HU3KOUW CTOMKE.

95 O1neHkKa TEXHUKH CITyCKa B HU3KOM CTOMKE




56

[TonepemeHHO- IByXIIaXHBIN X0 6€3 manok. Cryck B
HU3KOHN CTOMKE

57 [TonepemeHHO- IBYXIIaXKHBIN X0 ¢ mankamu. [logbem
«JIECEHKOM.

58 ITonepemMeHHO- IBYXIIAXKHBIA X0 ¢ najnkamu. [loabem
«JIECEHKOM.

59 ITonepeMeHHO- IBYXIIAXKHBIA X0 ¢ najnkamu. [loabem
«JIECEHKOM.

60 OlLleHKa TEXHUKHU OIbEMA (JIECEHKOI.

61 Cnyck B BBICOKOM CTOMKE M MOBEM <JICCEHKOM.

62 CnyCK B BBICOKOM CTOMKE U MTOJABEM «IECEHKOM.

63 ITonepemMeHHO- IBYXIIAXKHBIN X0 0€3 MaJIoK.

64 OlLieHKa TEXHUKHU OTIEPEMEHHO- JBYXIIAXHOTO X0/1a C
MaJIKaMH.

65 Kpyrosas scragera ¢ sranom He meHee100m.

66 Ciyck B BBICOKOM CTOMKE € IUIABHBIMU TTOBOPOTaMHU.

67 KonTponbubli 3a0er Ha quctanimio 1000m.
I'mmuacTuka 11 yacos

68 Buc Ha cornyteix pykax. [logrsruBanue B Buce.

69 YrpakHeHus B yrope j1€ka Ha THMHACTUIECKON CKaMeHrKe.

70 Buc cros u néxa. Buc Ha corHyThIX pykax. [loarsarusanue B
BHCE.

71 VYrpakHeHus B yrope j€xa M CTOS Ha KOJICHSIX U B yIIOpe
Ha TMMHACTHYECKON CKaMEHKe.

72 Xonap0a mpUCTaBHBIMU IIAraMu 1o OpeBHY (BbIcOTa 10 1M).

73 Xonp0a MpUCTaBHBIMU IIaraMu 1o OpeBHY (BbIcoTa 710 1M).

74 OrneHka TEXHUKH X0/1bObl IPUCTABHBIMU IIaraMH 110 OpeBHY
(BICOTA T1O 1M).

75 [lepene3anue yepe3 ruMHACTHYECKOTO KOHS. JIazaHue 1o
HAKJIOHHOM CKaMeiike B yrope Jiea, HOATATHBAsICh pyKaMH.

76 [Tepene3anue yepe3 ruMHacCTUUECKOTO KOHS. JIazanue mo
HAKJIOHHOM CKaMeilike B yrope Jiea, HOATATHBAsICh pyKaMH.

77 Ilepenesanue yepe3 rHMHACTHYECKOTO KOH:. JIazaHue 1o
HAKJIOHHOM CKaMeiiKe B yrope Jieka, HOATATHBAsICh pyKaMH.

78 OlieHKa TEXHUKY JIa3aHus 110 HAKJIOHHOW CKaMeike B yrope
JexKa.
Pe3epBHBIC YPOKHU:

1 Urpa «Boi6uBans.

2 Wrpa «Ilepectpenkay.

3 Urpa «Ilepectpenkay.

4 Urpa «lepectpenka 4/3 ceTKy».

5 Urpa «Ilepectpenka 4/3 ceTKy».
4 yerBepTh 24 Haca
Jlérkas atyeruka 10 yacos

79 Bcerpeunas scradera. ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTHIO
(30m).

80 Berpeunas acradera. ber ¢ MakcHMaTbHOM CKOPOCTHIO
(30m).

81 Bcerpeunas acradera. ber ¢ MakcuMalbHON CKOPOCTBIO
(60m).

82 Ouenka Texauku oera 30 M.

83 [TpboKOK B JUIMHY ¢ pa30era u ¢ Mecra.
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[TpbIKOK B JUTHHY C pa30era u ¢ MecTa.

85 [TpbDKOK B BBICOTY € MPSIMOTO paszdera.

86 MeraHye Ma0oro Ms4ya ¢ MecTa Ha JajJbHOCTh U Ha
3a/IaHHOE paccTosiHue. Metanue B 11eJ1b ¢ 4-5M.

87 MeTtanue Manoro Msiya ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh U Ha
3a/IaHHOE paccTosiHue. Metanue B 11elb ¢ 4-5M.

88 OrneHka TeXHUKH METaHUSI MAJIOTO Ms4a ¢ MecTa Ha
JAJIbHOCTb.
IoaBuKHBIE HTPHI € 1eMeHTaMu OackeT0oJ1a 14 yacoB

89 Bpocok Msua B KOJIBIIO ABYMSI pyKaMH OT TPyIH

90 Jlons 1 mepeaaya Ms4a Ha MecTe B Kpyre. Benenune msua c
M3MEHEHHEM HamlpaBlICHUs.

91 Benenue Msya ¢ M”3MEHEHHEM HAIIPaBIICHHSL.

92 Benenne Msua c M3MEHEHHEM HaIpaBJICHUS.

93 Benenne msiua ¢ M3MEHEHHEM HalpaBJICHUSI.

94 OreHKa TEXHUKH BEJICHUS Ms4a ¢ U3MEHEHUEM
HarpaBJICHUSI.

95 Bbpocok Ms4a ByMsl pyKaMu OT TPYAH.

96 Bpocok n1Bymst pykaMu OT TPYIH.

97 Bpocok Mstua ByMst pyKaMu OT TPYJIH.

98 OrneHka TeXHUKH OpocKa Ms4a JIByMsI pyKaMu OT TPYAH

99 Bpocok n1Bymst pykaMu OT TPYIH.

100 | Bexenue mMs4a ¢ ”3BMEHEHHEM CKOPOCTH.

101 | Benenue mMsiua ¢ ©3MEHEHHUEM CKOPOCTH.

102 | IMoaswxuas urpa «CaJiku ¢ BEICHUEM MsUa

4 xnacc
N Tema ypoka Jdaramo | Jlara Jlomamnee
IJIAHY (¢axT- | 3anaHue
KH

1 yerBepTh 16 yacoB
JIérkas aTiiernka 7 4acoB

1 T.b. ber 30 m.

2 ber ¢ makcumanbHOM CKOpOCTHIO (30M).

3 OrneHka TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHIIMU

4 [Tpsixok B uinHY ¢ pasz0era. [Ipbsikok ¢ BeIcOTHI 60cM.

5 [TpboKOK B JUIMHY ¢ pa3bera. MHOTOCKOKH.

6 Metanue Maixoro mMsiua ¢ MecTa Ha JTaTbHOCTb.

7 OrneHKa TeXHUKHM METaHUsI MAJIOT0 Msida C MeCTa.
IlonBUKHBIE HTPHI S YACOB.

8 Urpsl «3asiit 6e3 10roBay, «Y 10UKay.

9 Urpsl «KTo 06roHnTY, «Yepe3 KOUKU 1 MEHEUKUY.

10 Urpsl «Hactynmenne», «MeTKo B LIETIbY.

11 Urpst «KTo naneiie 6pocuty, «KTo 00roHuT.

12 Urpsl «Be130B HOMEPOBY, «3anuTa yKPETICHHS.
IloaBukHBIE HTPHI € J1eMeHTaMHu 0ackeT(0J1a 4 yaca.

13 Benenne Msua ¢ n3aMeHEeHUEM HaIpaBJICHUSI.

14 Benenne Msiua ¢ ”3MEHEHHEM HaIlPaBJICHUS.

15 JloBns u mepenavya Msi9a Ha MECTE B KpYTeE.

16 JloBys 1 mepegaya Ms4ya Ha MeCTe B KpyTe.




2 yeTBepTh 16 yacoB

I'mmuaacTuka 13 yacos.

17 [Tepekathbl U TPYNMUPOBKA C TIOCIEAYIOIICH OMOPOM pyKaMu
3a roJIOBOM. 2-3 KyBBIpKa BIIEPE.

18 IlepekaThl ¥ TPYNIIUPOBKA € MOCIEAYIOLIEH OITOPON pyKaMu
3a roJIOBOM. 2-3 KyBbIpKa BIEPE..

19 OrneHKa TeXHUKH BBIIOJIHEHHS] KOMOMHAILIMY U3 pa3y4yeHHbIX
AJIEMEHTOB.

20 Jlazanue 1Mo HaKJIOHHOMN CKaMENKe B yIope JIexkKa.

21 I[lepene3anue yepe3 rHMHACTHYECKOTO KOHSI.

22 Buc cros u néxa (nepexyiaguna).

23 Buc Ha cornytsix pykax. [loarsrusanue B Buce.

24 Buc cros u néxa. Buc Ha cornyTsix pykax. I[loarsarusanue B
BHCE.

25 Xonpba MpUCTaBHBIMU IIaramMu 1o OpeBHy (BbIcoTa 710 1M).

26 OneHka TEXHUKH X0/1b0bl IPUCTABHBIMU ILIaraMH 110 OpEBHY
(BeIcOTa 710 1M).

27 OrnopHbIii PBLKOK (110A00p pazdera)

28 OnopHBIi NPBDKOK (BIPHITUBAHUE HA MOAKUAHYIO JOCKY)

29 OnopHBIi NPBIKOK (MEPEX0 HaJl CHAPSIOM)
IMoaBu:KkHBIE UTPHI 3 yaca.

30 Urps! «Ky3Heunkny, «Ilonaau B Msu».

31 Urpsr «IIapoBo3ukny», «Hacryruienuey.

32 Urpsl «Ilycroe mecton, «K cBouM aaxxkamy.
3 yerBepTh 20 Hacos.
JIbIiKHAS moaAroToBKa 14 yacos.

33 Ckonp3simuit mar ¢ majgkamu. CIycK B HU3KOH CTOMKe.

34 [ToriepeMeHHO- IBYXIIaXKHBIN X011 6€3 MaJoK.

35 [TonepemeHHO- IBYXIIaXKHBIN X0 6€3 TaIoK.

36 OrneHKa TeXHUKH NONEPEMEHHO-IBYXIIa)KHOTO X012

37 OHOBpPEMEHHBIN IBYXITAKHBINA X011

38 OnHOBpEeMEHHBIN ABYXIIAKHBIN X0

39 OpnHOBpeMEeHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0/1.. DcTadera

40 OpnHOBpEeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

41 OreHKa TeXHUKH OJJTHOBPEMEHHOTO JABYXIIAKHOTO X0/

42 CnyCK B BBICOKOM CTOMKE U TOABEM «IECEHKOM.

43 Cryck B BBICOKOHM CTOMKE U IOJIBEM «JIECEHKOW».

44 Cryck B BBICOKOM CTOMKE C IJIaBHBIMHU IIOBOPOTAMH.

45 IToBOpOTHI HA MECTE U B IBUKEHUH.

46 [ToBOPOTHI HA CITyCKE U MOABEME.
IoaBukHBIE UTPBI € 3J1eMeHTaMu 0ackeT00J1a 6 YacoB

47 Bpocok Ms1ya B KOJIBIO IBYMsI pYKaMH OT TPYJIH.

48 Bpocok Ms4a B KOJIBIIO TBYMSI pYKaMH OT TPY/IH.

49 Bpocok Msua B KOJIBIIO ABYMsI pyKaMu OT TPYIH 1Ociie
BEJICHUSI.

50 Bpocok Msua B KOJIBLIO ABYMSI PYKaMH OT TPYAH MOCIE
JIOBJIM MsYa.

ol Bpocok Msua B KOJIBLIO ABYMSI pYKaMH OT TPYIH.

52 OrnieHKa TEXHUKU OPOCKa B KOJIBIIO ABYMS pYKaMH OT TPy
Pe3epBHBIC YPOKHU:

1 Hrpa «BriOMBaIbD.




Urpa «IlepecTpenkar.

Wrpa «Ilepectpenkay.

Urpa «Ilepectpenka 4/3 ceTKy».

agllbhlwiN

Urpa «llepectpenka 4/3 ceTKy».

4 yeTBepTh 16 yacoB

JIérkaga arjernka 7 4acosB.

53 Bcerpeunas acradera. ber ¢ MakcuMallbHON CKOPOCTBIO
(30m).

o4 ber 800 meTpoB

55 KonTtposnbnsblii 3a0er Ha nuctanmuio 1000Mm.

56 ITpbpKOK B JUIMHY € pa30era u ¢ Mecra.

57 ITppDKOK B BBICOTY C MPsIMOTO pasdera.

58 Meranue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha IalbHOCTh U Ha
3aJlaHHOE paccTosiHue. MeTaHue B 1eJb ¢ 4-5M.

59 OrnieHKa TEXHUKU METaHUs MaJoro Msiya ¢ MeCTa Ha
JTAIBHOCT.
IHoaBu:KHBIE UTPHI 2 Yaca.

60 Urpsl «Ilyctoe mecto», «K cBouM (axkkam.

61 Urpa «Ilepectpenkay
IToaBuHIKHBIE UIPBI € dJleMeHTaMu 0ackeT0o0J1a 7 yacoB

62 Benenue mpasoii (JieBoit) pyKoil B TBUKEHUHT

63 Benenue npaBoii (71eBoii) pykoil B IBIXKEHUU C H3MEHEHHEM
HATPABIICHUS

64 OreHKa TeXHUKH BEJICHUS MsT4Ya B IBUKCHHH.

65 JloBins u mepeada Msi9a Ha MECTE B KpyTe.

66 JloB1is ¥ epeada Ms9a B JIBIOKSHUU.

67 JloBns u mepeada Msi4a B IBOKEHUU.

68 OrieHKa TEXHUKH JIOBJIM U TIEpeIadd Msua B IBHKCHHU.
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